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Mastektomie

Chirurgicky zakrok, pfi kterém se odstranuje cela mlécna zlaza, az na vyjimky i s prsnim dvorcem a
bradavkou.

Druhy mastektomie

1. radikalni mastektomie — odstrani se cely prs, tj. Zlaza a kliZze nad ni

2. prs Setrici vykony — radikalni odstranéni nadoru prsni Zlazy s bezpecnostnim lemem zdravé
tkané pri zachovani kosmeticky vyhovujici tvarové a objemové symetrie prsu

3. kuzi Setfici mastektomie — odstranéni celé Zlazy véetné dvorce a bradavky se sou¢asnym
zachovanim klzZe ptvodniho prsu

4. subkutanni /profylakticka/mastektomie — odstranéni celé Zlazy se zachovanim dvorce s
bradavkou a kize nad ni

Rekonstrukce prsu po radikalni mastektomii

K rekonstrukci celého prsu po radikalni mastektomii lze pouzit cizich materiald /silikonovych
implantat(/, autologni tkan /télu vlastni/ v kombinaci s cizim materialem nebo pouze autologni tkan.

Jako autogenni tkan se pro tento zplsob rekonstrukce ¢asto vyuziva ze strany hrudniku pretoceny
kozni lalok, kterym se ziskd prostor pro ulozeni implantatu.

Dalsi moznost tohoto zplisobu rekonstrukce predstavuje tzv. posuvny bfisni lalok, kterym se ziskdva
dostatecny kozni kryt pro prekryti implantatu vysunutim stény bfisni. TRAM = Transverus Rectus
Abdominis Myocutaneus (pficny a pfimy sval bfisni).
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Tretim Casové narocnéjsim timto zplsobem rekonstrukce prsu je pretoceni Sirokého zadového svalu
musculus latissimus dorsi s koznim ostrlivkem na predni stranu hrudniku.

~ Latissimus
dorsi
~muscle

Skin, fat,

" and muscle
moved to
| chest

Rekonstrukce dvorce a bradavky

Rekonstrukce dvorce a bradavky pfedstavuje kone¢nou etapu rekonstrukce prsu po mastektomii.
Planuje se nejdrive 3 mésice po rekonstrukci prsu.

Jsou pacientky, které jsou spokojené s vysledkem po primarni rekonstrukci prsu a rozhodnou se
neabsolvovat dalsi chirurgicky zakrok a tudiZz nemaji bradavky vytvorené.

Mikro-pigmentace (metodou permanentniho make-upu) nabizi moznosti barevného dotvoreni
dvorce i bradavky, at uz je bradavka vytvofena nebo ne (3D efekt).

Pokud klientka rekonstrukci bradavky podstoupila, doporucena doba je cca 3 mésice po zakroku.

Techniky rekonstrukce dvorce a bradavky

e Star flap technika

Nipple Reconstruction Surgery




o Skate flap technika
Skate Flap Technique

e C-V flap technika Nipple Reconstruction: CV Flap




Faze celé rekonstrukce prsu

e Prvnifaze: rekonstrukce a vytvoreni nového prsu
e Druha faze: vytvoreni dvorce a bradavky
e Treti faze: pigmentace dvorce a bradavky

Zvétseni prsou

Velikost Zenského poprsi je ddna objemem tukové tkané a prsni zlazy. ZvétSeni prsou je tedy zakrok,
pfi némz se nedostatek tkané nahradi specialnimi implantaty, které obsahuji nejcastéji silikonovy gel,
popfipadé fyziologicky roztok.

V zdsadé jsou mozné tfi operacni pristupy:

e po obvodu prsniho dvorce
ez podprsni ryhy
ez podpaii

Zmenseni prsou (redukce)

Tato operace zlepsi vzhled velkych, ¢asto soucasné pokleslych prsou. Principem je odstranéni
nadbytec¢né klZe a tkané prsu, posun dvorce a bradavky vzharu, pfipadné zmenseni dvorce prsniho.

Anatomie prsu

Prs v plném vyvoji zasahuje od 3. do 6. Zebra, v horizontalni roviné od okraje hrudni kosti do stfedni
Cary podpazi. Zalezi viak na velikosti prs(, vétsi mohou presahovat i pfes uvedené hranice.

Na vrcholu prsu je dvorec — areola mammae, v jehoz stfedu je mamila (bradavka), na jejimz vrcholu
usti mlékovody — ductus lactiferi.

Bradavka ma mazové Zlazky, ve dvorci jsou drobné hrbolky, ZIazy - glandulae areolares
(Montgomery). V areole a v mamile je hladka svalovina, ktera reaguje na dotykové podrazdéni
smrsténim dvorce a vyzdvizenim bradavky.

Co je potieba mit na paméti

e Kazda klientka je jina

e Kazda jizvajejina

e Barvav jizvé nema tak dlouhou trvanlivost, jako v normalni tkani
o Neékteré jizvy pfijimaji barvy snaze a nékteré naopak har

e Pigmentace prsniho dvorce je proces



Dokumentace je nezbytna (barva, fotografie a podpisem opatfené pouceni pro zakaznici
s popisem procedury)
Pokud provadime testovani na alergie, tak 4 tydny pred pigmentaci

Konzultace

Karta zakaznice zahrnuje mj. soucasnou medikaci, alergie, atp.
Foto

Zméreni a predkresleni

Stanoveni tvaru a velikosti

Vybér barvy

Doporuceni vhodného zptlsobu osettfeni po aplikaci

Otazky

e Kdo je vhodnou kandidatkou? Kazda Zena, kterd je kompletné uzdravend po posledni
operaci a neocekava zadnou dalsi. Obvykle 3-6 mésicli po rekonstrukci bradavky.

e Kdy se vykon provadi? Vidy pokud plasticky chirurg doporudi tuto proceduru.

e Jak dlouho trvd hojeni po pigmentaci? Hojeni trva 7-10 dni.

e Jakd jsou rizika? Infekce, alergicka reakce, zjizveni.

Konzultace vytvari davéru vasi klientky. Budte citlivi k jejim pfanim. Pro mnohé mize byt pigmentace
emocné stresujici...

Pigmentace bradavky a prsniho dvorce
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Zameéreni, stanoveni velikosti a tvaru
Vybér barvy

Jehly

Technika

Osetreni po vykonu

Zaméreni, stanoveni velikosti a tvaru

Komplex bradavky a prsniho dvorce je umistén v blizkosti 4. mezizeberniho prostoru. Bradavka je
umisténa mirné pod stfedem prsu.
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Nakreslit tvar pomoci Sablony. Kontrola umisténi. Vy jste odbornik, nezapominejte na svij cit...

Voditkem miZe byt rovnostranny trojuhelnik tzv. Penny’s triangle:

MEASUREMENT AND PLACEMENT
PENN'S TRIANGLE

Dvorec muZe mit jakykoliv v tvar, velikost i barvu. Primeér se velmi ¢asto pohybuje kolem 4 cm.
Sablony usnadni praci a zajisti vam stejnomérnost vysledku. MdzZete pouZit $ablony kruh( nebo
kovové tésnéni. Zalozte si album fotografii své prace. Konzultujte velikost se zakaznici. Jakmile
nakreslite dvorec, nechejte zakaznici postavit se pred zrcadlo.

e Zkontrolujte, jak mnoho jsou prsa poklesla vici hrudnimu kosi.

e Jsou stejnd na obou stranach?

e Toto je dlleZité vzit v Uvahu, at se jedna o jednostrannou pigmentaci nebo oboustrannou.
e Toto ma vliv také na to, kde bude umisténa bradavka.

Uvédomte si, Ze:
e Pfijednostranné pigmentaci ma vliv na velikost dvorce citlivost na dotyk, chlad nebo teplo.
e Dvorec se mlzZe smrstovat, coz déla méreni obtiznéjsim.
e Proto umoznéte klientkdm pokojovou teplotu a v rukou zahrejte Sablony a ostatni pouzivana
méfitka.

Méreni bradavky pfi jednostranné pigmentaci

e Pfi méfeni nechejte klientku stat.
e Pfesvédcte se, Ze stoji rovné, uvolnéné, s pokleslymi rameny a jejich vdhou rovhomérné
rozloZenou.

Zmérte vzdalenost od prsni kosti k bradavce na normalnim prsu.

Méjte na védomi, Ze vétSina bradavek neni umisténa pfimo v centru prsu.

Nakreslete bradavku s Magic Styl o.

Spolupracujte s klientkou.

Nechejte ji postavit se pfed zrcadlo.



Primér dvorce pfi jednostranné pigmentaci

e Jakmile stanovite umisténi bradavky, nakreslete dvorec s Magic Styl o.

e Porovndavejte se zdravym prsem.

e Ma tvar vice ovalny, nebo tvar vejce je zakfiveny vice vpravo i vlevo?

e Méjte na paméti, Ze komplex dvorce neni perfektné kulaty.

e Zmérte normalni prso ve ¢tyfech smérech od vrchu nahoru a se strany
na stranu.

e Vidy spolupracujte s klientkou.
e Jakmile mate dvorec zakresleny, vS§imnéte si detaill na zdravém prsu.
e Rozdélte prso na Ctvrtiny a prozkoumejte a zkontrolujte kaZzdou ¢ast.

Vybér barvy

Pro jednostrannou pigmentaci vybirate barvu
takovou, aby se co nejvice shodovala s barvou
bradavky na zdravém prsu. Vyzkousejte vzdy
nékolik odstind a jejich variant — tmavou,
stfedni, svétlou.




Budte trpélivi, konecny barevny vysledek je znat za 3 — 4 tydny. Vybér barvy je jednodussi u
oboustranné pigmentace.

Jehly

Pro barevnou vypln pfi pigmentaci bradavek a prsnich dvorcll pouzivame tfi
az pétibodové okrouhlé jehly.

Technika

1. techniku krouzkovani
2. techniku nepravidelného ¢arkovani (EKG)
3. Technika te¢kovani

1. Technika krouzkovani

Jedna se o techniku prekryvajicich se soustfednych kruznic. Je to technika, ktera se pouziva pfi
barevné vyplni. Zacina se na okraji dvorce vétsimi kruhy, které se postupné, smérem k bradavce
zmensuji. Tato technika vyZaduje, aby se vSechny jehly dotykaly k{ize souc¢asné . Nezbytné je
vpravovat pigment do stejné hloubky.

2. Technika nepravidelného ¢arkovani

Linie rozbihajici se paprskovité smérem od stfedu (bradavky) ven.

3. Technika teckovani

Tato technika se pouZziva pfi kresbé Montgomeryho Zlaz.

Tipy pro pigmentaci



e Pracujte vidy od bradavky smérem ven. Vice by mélo byt vloZzeno na zakladnu bradavky, ¢im
se vytvari dojem vycnélku.

e Rozdélte si dvorec na Ctvrtiny, vidy dokoncujte kazdou jednotlivou ¢ast a plynule prechazejte
do dalsi.

o Neskakejte ze strany na stranu.

e Kolem bradavky nechdvejte jemny svételny kruh a naopak tmavsi barvou na dolni strané
bradavky vytvorte stin.

Péce po aplikaci

e lhned po aplikaci aplikuje lehky nanos specidlniho krému.

e Prekryjte dvorec sterilnim neptilnavym tampdnem.

e Poucte klientku, aby si obvaz nechala max. 4 — 6 hodin po
aplikaci.

e Neprelepujte znovu.

e Dvorec je mozné omyvat lehkym mydlem a vodou jednou
denné.

e Je doporuceno aplikovat lehky nanos krému cca 2x denné
po dobu jednoho tydne.

e Aplikovana oblast by neméla byt macena po cca 3 tydny
po aplikaci.

e Doporuceno je noseni lehkého bavinéného obleceni.
Vhodné neni pfilis tésné obleceni a syntetické latky.

e Nasledna aplikace je doporuéovana za 4 — 6 tydnd.

vevy



